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So buchen Sie diese Veranstaltung

Diese Veranstaltung wird im Rahmen unseres Projektes „Grenzwert Ich – 
Sexuelle Gewalt unter Kindern und Jugendlichen verhindern“ angeboten.

Terminanfragen können Sie per E-Mail, Fax, Post oder telefonisch an 
uns richten. Gerne können Sie uns schon vorab Ihre speziellen Wünsche 
und Fragen nennen. Bitte nehmen Sie frühzeitig mit uns Kontakt auf,  
es kann zu längeren Wartezeiten kommen.

Unsere Telefonzeiten:
Di 10-12 und 14-16 Uhr, Do 10-12 Uhr

Ort: Die Veranstaltung kann in den Räumen Ihrer Einrichtung 
stattfinden. Sie können aber auch gegen einen Aufpreis die Räume  
von AMYNA nutzen.

Kosten: nach Vereinbarung  

Bei Veranstaltungen auf Anfrage bemühen wir uns den Bedarf gezielt  
mit der Einrichtung abzusprechen und die Inhalte darauf abzustimmen.

In einigen Fällen ist deshalb ein Vorgespräch sinnvoll. Das klären wir  
individuell mit Ihnen ab. 

Nach den Vorabsprachen schicken wir Ihnen in der Regel ein schriftliches 
Angebot mit unseren Leistungen und den Stornobedingungen zu. 

Gerne schicken wir Ihnen auf Wunsch auch unsere Veranstaltungs- 
übersicht zu.

Wir freuen uns über jede Spende
AMYNA e.V. 
Ktnr.  7824900 
BLZ   700 205 00 
Bank für Sozialwirtschaft, München
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Körper, Liebe, Doktorspiele
Körpererfahrung und Sexualerziehung vom  
Krippen- bis zum Grundschulalter
Kinder sind ab der Geburt sexuelle Wesen und neu-
gierig auf die Welt. In ihrem Drang, verstehen zu 
wollen, stellen sie Fragen und erkunden alles, was 
ihnen begegnet – auch ihren eigenen Körper. Viele 
Mädchen und Jungen entdecken schon als Klein-
kinder ihre Geschlechtsorgane als Quelle lustvoller 
Gefühle. Sie gehen gemeinsam zur Toilette und ver-
schwinden in Kuschelecken, um mit Gleichaltrigen 
die Geschlechtsunterschiede zu erforschen.

Im Grundschulalter verfolgen die Kinder mit stei-
gendem Interesse das (sexuelle) Tun der Erwach-
senen und nehmen die sexuell aufgeladenen Bilder 
aus den Medien auf. Diese Eindrücke können sie 
verunsichern und werfen mehr Fragen zum Thema 
Körper, Liebe und Sexualität auf, als sie beantwor-
ten.

Teamfortbildung zur Sexualerziehung:

Die Teamfortbildung geht der Frage nach, wie eine 
sexualfreundliche Erziehung in Ihrer Kindertages-
stätte aussehen kann. Wir entwickeln anhand der 
Situation Ihrer Einrichtung und den Bedürfnissen 
Ihres Teams Ansätze für Ihre sexualpädagogische 
Arbeit.

Sie erhalten Informationen zur sexuellen Entwick-
lung und Sexualerziehung, Anregungen zu Selbst-
reflexion, Teamarbeit und Konzeptentwicklung. 
Zudem lernen Sie Bücher und Materialien zur  
Sexualerziehung sowie Methoden für die Praxis 
kennen. 

Inhalte: 

•		Sexuelle Entwicklung von Kindern

•		Körpererfahrung und Sexualerziehung

•		Selbstreflexion

•		Teamarbeit und konzeptionelle Fragen

•		Spiele und Methoden

•		Vorstellen geeigneter Materialien und Bücher 

Dauer 	 Nach Absprache (1-2 Tage; Kurzversion 
	 ab 4 Stunden)

Fortbildung

Anmeldung

Vortrag zur Sexualerziehung:

Der Vortrag behandelt die sexuelle Entwicklung, 
Ausdrucksformen kindlicher Sexualität und den 
pädagogischen Umgang damit. Sie erhalten Anre-
gungen, wie Sie Kinder in ihrer Entwicklung liebe-
voll begleiten können und wie eine sexualfreund-
liche Erziehung aussehen kann.

Inhalte:

•		Sexuelle Entwicklung von Kindern

•		Körpererfahrung und „Doktorspiele“

•		Grenzen kindlicher Sexualität

•		Sexualerziehung in Kindertagesstätten

Dauer 	 2-3 Stunden

Für Fortbildung und Vortrag:

Zielgruppe 	 Teams aus Krippe, Kindergarten, Hort 
	 und HPT
Termin 	 Nach Absprache. Bitte frühzeitig buchen.
Kosten 	 Nach Absprache
ReferentIn 	� Elke Schmidt Pädagogin M.A., 

Mediatorin, Mitarbeiterin von AMYNA e.V. 
im Projekt „Grenzwert Ich“ – Sexuelle 
Gewalt unter Kindern und Jugendlichen 
verhindern

Ort 	 In Ihrer Einrichtung oder (gegen 
	 Aufpreis) in unseren Räumen

Beratung zum sexualpädagogi
schen Konzept Ihrer Einrichtung
Wir unterstützen Sie auch gerne dabei, ein Konzept 
zur Sexualerziehung für Ihre Einrichtung zu entwi-
ckeln oder zu überarbeiten.

Rahmen, Kosten und Dauer dieser Beratung nach 
Vereinbarung.

Das Projekt „Grenzwert Ich“ wird unterstützt von 
der Auerbach-Stiftung, dem Bündnis für Kinder 
– Gegen Gewalt, der Stiftung „ANTENNE BAYERN 
hilft“ und der Georg Niedermair-Stiftung.
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