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Kinder stellen viele Fragen zu ihrem Koérper und wollen wissen, wo die Babys
herkommen. Das gehort zu ihrer kindlichen Entwicklung und sie haben ein
Recht darauf, altersgerechte Antworten auf ihre Fragen zu bekommen. Vielen
Mittern und Vatern fallt es aufgrund der religisen Haltung, des kulturellen
Hintergrunds oder der eigenen (fehlenden) Sexualerziehung schwer, auf diese Fragen
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unbefangen zu antworten. Das Bilderbuch ,Pelin und Paul“ mochte diesen Miittern
und Vatern den Umgang mit dem Thema Sexualaufklarung erleichtern und bietet
niedrigschwellig praxisnahe Hilfe v.a. fiir Eltern mit Migrationshintergrund. Das
Autorinnen-Team Parvaneh Djafarzadeh, Elke Schmidt und Christine Rudolf-Jilg von
AMYNA, Institut zur Prdvention von sexuellem Missbrauch, entwickelte einen

informativen und unterhaltsamen Text fur Kinder ab 5 Jahren, der von der Grafikerin

Silke Dietrich sensibel bebildert wurde.

Vorgestellt wurde das neue Bilderbuch am 01.12.2011 im Johanniter Kinderhaus
Ramersdorf. Renate Schemann, die Leiterin des Hauses lud neben den Eltern, der im
Kinderhaus geforderten, benachteiligten Kinder auch padagogische Fachkrafte der
Johanniter ein. Parvaneh Djafarzadeh, Mitarbeiterin bei AMYNA und eine der drei
Autorinnen, wies eingangs auf die Bedeutung von Sexualerziehung als einen Baustein
der Pravention von sexuellem Missbrauch hin. , Auch Eltern, die sich schamen, tber
Sexualitdt zu reden, sollten ihre Kinder aufklaren. Uninformierte Kinder sind starker

gefihrdet, Opfer von sexuellen Ubergriffen zu werden”, so Djafarzadeh.

Hauptautorin Elke Schmidt, ebenfalls Mitarbeiterin bei AMYNA, las eine kurze
Textprobe und erlduterte, dass das Bilderbuch fiir die Sexualerziehung in der Familie

mit Kindern ab 5 Jahren geeignet sei.

Textauszug:

Pelin ist 5 Jahre alt und geht in den Kindergarten. Dort gefillt es ihr sehr gut. Im Kindergarten
gibt es so vieles zu entdecken und sie kann mit anderen Mddchen und Jungen spielen. Am
liebsten spielt sie mit Paul. Er ist ihr bester Freund. 1

Bildmaterial kann auf Nachfrage gerne gestellt werden. Belegexemplar erbeten.
Riickfragen an o.g. Adresse bzw. unter 0177-378 26 41. Besuchen Sie doch auch unsere
Website www.amyna.de . Wir sind mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln gut erreichbar: am
besten StraBenbahn ab Sendlingertor, Bus ab Marienplatz - Haltestelle
SchweigerstraBe/Mariahilfplatz.



Pelin und Paul haben viel Spaf3 im Kindergarten. Sie malen, basteln, verkleiden sich, singen oder
toben im Garten. Besonders gern bauen Pelin und Paul mit den Bauklétzen Hduser und
Briicken. Manchmal spielen sie auch mit den Puppen Vater-Mutter-Kind oder miteinander Arzt.
Dann untersuchen sie sich gegenseitig, verbinden sich den Arm oder das Bein und héren sich
mit dem Stethoskop ab.

Dass das Bilderbuch nun vierfarbig und in Hardcover vorliegt, wurde durch die
grofizligige Unterstlitzung der ,Kleine Sonne Kinderstiftung” ermoglicht, die im
Rahmen der Veranstaltung 50 kostenlose Exemplare an die Johanniter iberreichte.
»Wir freuen uns, wenn moglichst viele Eltern durch dieses Bilderbuch und den
beiliegenden Elternbrief einen Weg finden mit ihren Kindern Uber Sexualitdt zu
sprechen”, erklarte Jerome Braun, Sprecher der Stiftung ,Kleine Sonne”. Weiter
sagte er: ,Ich bin immer wieder begeistert, wenn es gelingt, gute ldeen durch
zusatzliche Gelder auch tatsachlich zu einer Umsetzung zu bringen, da ich weil}, wie
wichtig die Prdvention von sexuellem Missbrauch ist. Hilfe ist gut, Vorsorge jedoch

fast noch wichtiger, da sie dazu beitragt, dass Kindern kein Leid geschieht!”

Renate Schemann wies in ihrem Dank an die beteiligten Organisationen darauf hin,
dass in ihrer Einrichtung, die nahezu ausschlieRlich von Kindern mit
Migrationshintergrund besucht wirde, das Thema Sexualaufklarung regelmaRig
durch die Mitarbeiter im Rahmen von Elternarbeit angesprochen wiirde und meinte
abschlieRend: ,Jetzt haben wir durch das Bilderbuch gleich noch einen zuséatzlichen
AnknUlpfungspunkt und kénnen den Eltern ganz konkret zeigen, was Kinder wissen

sollten und wie sie deren Fragen beantworten kénnen.”

Das Buch kann im Buchhandel oder bei AMYNA, Institut zur Pravention von
sexuellem  Missbrauch, www.amyna.de ab sofort erworben werden.

ISBN 978-3-934735-12-5, Preis: 7,50€

Weitere Infos sowie Bildmaterial auf Anfrage bei AMYNA e.V., Mariahilfsplatz 9, 81541 Miinchen, Tel.
089 / 890 45 57-113, e-mail: cri@amyna.de oder unter www.amyna.de .

Informationen zur Kleinen Sonne Kinderstiftung” sowie Bildmaterial auf Anfrage bei Kleine Sonne
Kinderstiftung, Jerome Braun, LindenstraBe 57, 81545 Minchen, Tel: 0721-9431925, E-Mail:

jbraun@benefitidentity.com

Informationen zum Johanniter Kinderhaus sowie Bildmaterial auf Anfrage bei Johanniter-Unfall-Hilfe
e.V., Gerhard Bieber, SchiftlarnstraBe 9, 81371 Minchen, Tel. 089 / 72011-31, Fax: 089 / 72011-29, e-

mail: gerhard.bieber@juh-bayern.de oder unter www.johanniter-kinderhaus.de Zeichen: 4144
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Riickfragen an o.g. Adresse bzw. unter 0177-378 26 41. Besuchen Sie doch auch unsere
Website www.amyna.de . Wir sind mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln gut erreichbar: am
besten StraBenbahn ab Sendlingertor, Bus ab Marienplatz - Haltestelle
SchweigerstraBe/Mariahilfplatz.



